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Circolare n. 192/2023-24
SASSARI, 18 marzo 2024

Agli studenti maggiorenni
A tutto il personale dell’istituto

Oggetto: PROGETTO ™Sambene Sardu” - Promozione della Donazione di Sangue in

Sardegna - Raccolta sangue.

Si comunica che, a conclusione del PROGETTO "SAMBENE SARDU?”, nella giornata di martedi
19 marzo, in concomitanza con I’assemblea d’istituto, davanti al liceo in via Quarto, dalle ore 8:30
circa sara presente 1’autoemoteca dell’Avis dando a tutti coloro che vorranno la possibilita di

donare il proprio sangue.

Donare il sangue per noi Sardi &€ fondamentale, necessario, inevitabile.

In sintesi, I’anemia mediterranea, la beta-talassemia, € una malattia che provoca la distruzione dei
globuli rossi, causa stanchezza e scarsa crescita; chi ne soffre & costretto a regolari trasfusioni ogni
due/tre settimane per tutta la vita, assumendo giornalmente farmaci che limitano 1’accumulo del
ferro nel cuore, nel fegato e pancreas.

Questi i numeri: in Italia soffrono di questa malattia 500/600 persone; in Sardegna sono mille, a
causa di un difetto genetico di natura ereditaria. Importiamo da altre regioni circa 27000
(ventisettemila) sacche di sangue. Neanche queste sono sufficienti.

La Comunita Sarda non € collettivita geografica, di territorio, di nascita; afferisce piuttosto
all’anima e al cuore; quello che pulsa il sangue di cui hanno bisogno le nostre sorelle e fratelli.
Donare regolarmente il sangue € un gesto che aiuta e fa star meglio chi abita nella porta accanto, chi
incontriamo per strada, chi vive la nostra quotidianita.

Donare regolarmente il sangue € un vero gesto di appartenenza a una comunita libera e
democratica, dove tutti sono uguali nell’aspirare ad una vita che miri a raggiungere, ognuno per
valori i propri obiettivi, che si chiamino felicita o altro.

Gli altri vantaggi sono due colui che dona sangue é soggetto ad uno screening periodico che puo
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prevenire [’acutizzarsi di eventuali malattie, in secondo luogo, il campione di chi dona
regolarmente, puo essere fondamentale per il progredire della ricerca da parte delle equipes di
medici che studiano la nostra societa sotto diversi profili.

Pertanto Ragazze e Ragazzi, Professori e Professoresse e Personale Ata abbiamo bisogno di Voi.

Considerando che I’atto di donazione avra una durata di circa 10-15 minuti, per motivi organizzativi
il responsabile dell’Avis, ha proposto di stilare una lista dei donatori al fine di agevolare la
procedura. Gli organizzatori allestiranno un piccolo punto di ristoro per i donatori.

Chi interessato, potra comunicare la volonta di donare alla prof.ssa Pais all’indirizzo:

ilaria.pais@liceoartisticosassari.it che raccogliera I’elenco da consegnare la mattina del 19 marzo.

Si allega informativa per la donazione.

Il Dirigente Scolastico

Dr. Mariano Muggianu
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. Lgs. n. 39/93
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