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Anno Scolastico 2023/24 

Circolare n. 176/2023-24 

SASSARI  9  marzo 2024 
 

 

Ai Dirigenti Scolastici  

Scuole Secondarie di I° e II° grado  

Istituti Comprensivi  

Loro Sedi  
 

OGGETTO: Manifestazione “Gioco anch’Io 2024” - attività ludiche adattate per 

alunni disabili delle Scuole Secondarie di primo e secondo grado. 

 
Il Liceo Artistico Statale “F. Figari” di Sassari organizza il giorno 24 maggio 2024 

la manifestazione “Gioco anch’Io 2024” rivolta a migliorare l’inclusione scolastica 

attraverso l’attività sportiva adattata.  

La partecipazione delle classi-squadre ai giochi (Calcetto, Atletica, Basket, Pallavolo, 

tiro con l’arco di frecce con ventose, giochi da tavolo, balli,  canzoni e strumenti in  

gruppo individuali)  è vincolata alla partecipazione degli alunni disabili (vedi 

Regolamento).  

Trattandosi di attività ludiche, non sono previste classifiche di merito e tutti i 

partecipanti verranno premiati con una medaglia ricordo.  

Considerata la loro alta valenza educativa, affinché le attività possano avere il massimo 

rilievo, si raccomanda ai Dirigenti Scolastici la massima diffusione della presente 

circolare soprattutto ai docenti di Scienze Motorie e Sostegno.  

 

 Venerdì 24 maggio 2024 

presso la struttura sportiva di via Milano 26 - Sassari,  

dalle ore 9,00 e fino alle ore 13,00 si svolgeranno le 

attività 

Gioco anch’Io 2024  
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REGOLAMENTO 
 

● Ogni classe-squadra sarà composta da sei alunni, senza distinzione di età o di 

sesso, di cui almeno uno in situazione di disabilità; 

● Ogni classe-squadra dovrà essere accompagnata da un docente della propria 

scuola il cui nome dovrà essere indicato nella scheda di adesione; 

● Un docente può accompagnare una sola classe-squadra 

● Ogni classe-squadra potrà partecipare alle partite di Calcetto, al percorso di 

Atletica, alla staffetta a navetta, al Basket 3x3, alla Pallavolo e al tiro con l’arco 

(effettuato con frecce con punta a ventosa), alle gare di ballo, canto e suono si 

può partecipare con la squadra o singolarmente. 

● Possono essere presenti anche gli alunni che non partecipano direttamente alle 

attività;  

● le gare non hanno carattere agonistico, ma puramente ludico; 

● le iscrizioni saranno accettate solo se viene compilata la scheda di adesione e 

inviata via email al seguente indirizzo di posta: 

antonio.allocca@liceoartisticosassari.it  (attenzione: l’indirizzo è leggermente 

modificato rispetto agli altri anni) 

● non potranno essere accettate nuove iscrizioni sul campo; 

● dopo la registrazione che avverrà all’ingresso della struttura, il docente 

accompagnatore dovrà recarsi sui campi per prenotare il turno delle  varie 

attività a cui vuole partecipare la propria squadra; 

● su ogni campo sarà presente un esperto ( docente o alunno del Liceo 

Artistico di Sassari) che fungerà da coordinatore. Gli accompagnatori delle 

due squadre si organizzeranno per il corretto e repentino svolgimento della 

gara. 

● Considerato che le attività hanno una caratteristica ludica-educativa 

attraverso momenti gioiosi, divertenti e non agonistici, è fatto divieto a tutti i 

docenti e accompagnatori di partecipare direttamente al gioco. Nel caso in 

cui la partecipazione del docente sia necessaria in quanto funge da supporto 

agli alunni in difficoltà, è ovvio che la sua presenza dovrà limitarsi a tale 

funzione. Eventuali comportamenti non consoni allo spirito della 

manifestazione, non verranno tollerati.    

● Al termine della giornata i partecipanti saranno premiati con medaglie in 

argilla realizzate dagli alunni del Liceo Artistico di Sassari.  
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CALCETTO 

 

 

 

Si gioca su un campo di calcetto regolamentare, più altri due semi-

campi con porte piccole (vedi foto panoramica nelle pagine successive), 

6 contro 6, compreso il portiere, la rete è valida solo se l’alunno disabile 

partecipa all’azione, la partita ha una durata di 10 min. 
 

ATLETICA-PERCORSO 

Nella foto satellitare è indicato il campo su cui si gioca. Saranno 

installati 4 percorsi perfettamente uguali. 
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STAFFETTA A  NAVETTA 

Si gareggia sul campo, come da foto satellitare, dove saranno installati 4 

percorsi perfettamente uguali. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASKET 3X3 

Le squadre saranno formate da tre alunni tra cui uno disabile, si gioca su un 

unico canestro 

 
 

PALLAVOLO 
Si gioca 6 contro 6 su 3 campi con misure ridotte 

 

CALCIO-TENNIS  
Si gioca 6 contro 6 su 3 campi 

  
TIRO CON L’ARCO 

Si gioca 6 contro 6. Ogni compagno tirerà 2 frecce con ventosa su un 

apposito bersaglio 
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MUSICA & DANCE 

Ogni alunno avrà la possibilità di cantare, ballare o suonare, singolarmente o 

in gruppo. 
(Gli studenti di ciascuna classe possono formare una squadra di circa 6 partecipanti, tra cui  un/una 

compagno/a con disabilità.  

Devono preparare una coreografia di un ballo di gruppo a piacere. I gruppi formati e iscritti si 

sfideranno a due a due. Una giuria decreterà chi ha ballato meglio, sollevando le palette, in base 

all’originalità, all’affiatamento del gruppo, alla sincronicità e coordinazione dei passi. 

Avranno a  disposizione uno schermo su cui potrà essere proiettato il video con la coreografia scelta, 

come supporto visivo e musicale. 

Canto 

Gli studenti  si possono esibire a squadre in un canto di gruppo composto con almeno  un disabile. 

Si dovranno esibire al microfono e anche per loro verrà messo a disposizione uno schermo su cui sarà 

proiettata la base della canzone con le parole (tipo karaoke). 

Una giuria deciderà chi ha cantato meglio, sollevando le palette, in base all’originalità dell’esecuzione 

del brano, all’affiatamento del gruppo, alla capacità di coinvolgimento. 

In base al numero di iscrizioni, che dovranno poi essere formalizzate il giorno della Manifestazione, al 

banco dell’accoglienza, si predisporrà una scaletta. A tutti sarà data la possibilità di esibirsi tenuto 

conto del tempo a disposizione.) 
 

 
 

 
La scheda di adesione, allegata in formato word, dovrà essere debitamente compilata 

in ogni sua parte, salvata in PDF e dovrà pervenire via email all’indirizzo        

antonio.allocca@liceoartisticosassari.it  

(attenzione: l’indirizzo è leggermente modificato rispetto agli altri anni) 

non oltre il giorno 17 maggio 2024. Visto il corposo aumento del numero dei ragazzi 

partecipanti, per una corretta e fluida prosecuzione delle attività si raccomanda di 

inviare le schede di adesione in tempo utile perché non potranno più essere accettate 

le adesioni sul campo. 
Visto l’elevato numero delle attività e l’elevata partecipazione, si raccomanda la 

collaborazione di tutti i docenti accompagnatori durante il loro svolgimento.  

Per ulteriori informazioni contattare prof. Allocca Antonio 3281865898. 

 

        Il Dirigente scolastico    

Prof. Mariano Muggianu 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 
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